Wirksame Coaching-Tools fiir Fiihrungskrafte C|€|C desile
und alle, die mit den steigenden Anforderungen
gesiinder umgehen moéchten und neue Wege suchen

Infotage zum Schnuppern und Auffrischen am 27.04.,19.07. & 11.10.2025
jeweils von 10-17 Uhr

F L —
Dieser Infotag ist fur alle geeignet, die uns als Trainerinnen, das Konzept, unsere Arbeit ’Q‘f s é., “’ \
und wirksame Ubungen kennenlernen und mitnehmen waollen. '

Es werden auch Teilnehmer:innen der schon abgeschlossenen Coaching-Ausbildungen
dabei sein und diese stehen gerne fiir Fragen und Austausch zur Verfiigung.

In der einmaligen Atmosphare auf der Tromm (Stidhessen) kénnt ihr / kénnen Sie an diesem informativen Tag ber alle
Sinne genieBen und so auftanken und ganz praktische Ubungen und leicht umsetzbare Erkenntnisse mitnehmen.

Du/Sie erleben und entdecken

wirksame Ubungen im Umgang mit Herausforderungen und Dauerbelastung
Maglichkeiten, in der Kommunikation ressourcevoller zu agieren
Selbstregulation und Entspannungstechniken - anwendbar in vielen Lebenslagen
innere Konflikte auf neue Art I6sen

Erkenntnisse des Tages in den Lebens- und Berufsalltag Ubertragbar machen

+ + + + +

Wir habe viel Zeit fiir deine/lhre Fragen und den Erfahrungsaustausch
und auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt :-)

Wir sind den ganzen Tag zu zweit vor Ort und freuen uns auf Euch / auf Sie und das personliche Kennenlernen!

Claudia Effertz und Miriam Knyrim-Mager

Dein/lhr Weg zu uns Deine/lhre Investition

https://www.odenwaldinstitut.de Euro 119,- inkl. Verpflegung zzgl. gesetzl. MWSt.

Fur weitere Informationen zur Anfahrt Eine Rechnung wird nach Anmeldung erstellt

einfach den QR Code scannen!

Deine/lhre Trainerinnen

"Wenn Menschen den Teams den Glauben
an sich und Ihre Fahigkeiten (wieder) ge-
funden haben, ist gesundes und erfolgreiches
Handeln moglich”

"Der einfachste Weg Hindernisse zu
umgehen ist, sie als Sprungbrett
zu benutzen!”

¥ Claudia Effertz

} ZERTIFIZIERT DURCH DVNLP Zertifizierter
Coach

Anmeldung und weitere Informationen unter: www.top-coachingausbildung.de




