
Bei uns bist Du richtig, wenn Du:
 

Das Konzept unserer Coachingausbildung
Unsere Coachingausbildung umfasst 135 Unterrichts-Einheiten verteilt auf 12-14 Monate und bereitet dich umfangreich 
und solide auf die Umsetzung vor. Das Herzstück sind 5 Präsenzmodule in der Gruppe und Einzelcoachings mit durch-
gängig zwei erfahrenen Trainerinnen. Zusätzlich werden die erlernten Inhalte in Lerngruppen direkt praktisch umgesetzt 
und durch Supervision begleitet.

Dein Nutzen unserer Coachingausbildung
Die Aktivierung von Ressourcen, das Lösen von Blockaden, wirksame Werkzeuge fürs Selbst-Management und gesunde = 
ganzheitliche Ziele sind das Herzstück. So kannst Du Menschen zum Leben Ihrer Träume, Visionen und Fähigkeiten nachhaltig 
begleiten.

Deine Trainerinnen

Das Fundament unserer Coachingausbildung
MODUL 1     Basisfähigkeiten, Ressourcen und Informationsgewinnung
MODUL 2     Sprache in der Vielfalt nutzen / Unbewusstes integrieren
MODUL 3     Die Kraft des Unbewussten und ganzheitliche Signale verstehen
MODUL 4     Von der Intervention zum Prozess 
MODUL 5     Prüfung und Integration des Erlernten

Die Coachingausbildung

• im Beruf und Leben neue Wege und Lösungen finden und umsetzen willst
• wirksame und nachhaltige Coaching Werkzeuge erlernen möchtest
• von einem erprobten Konzept mit praxisnahem Aufbau profitieren möchtest
• Wert auf langjährig tätige und erfahrene Ausbilderinnen legst
• Deinen eigenen authentischen Stil entwickeln möchtest

 
Präsenzmodule

5 Präsenzmodule á 3 Tage 
mit allen Inhalten und 
Werkzeugen, die Du für 
eine erfolgreiche und 
ganzheitliche Begleitung 
von Menschen benötigst.

Einzelcoachings

5 Einzelcoachings zur Klä-
rung Deiner Zielgruppe 
und wie Du das Erlernte 
authentisch und passgenau 
in Deinem Umfeld an-
wendest.

Lerngruppen

10 Stunden Lerngruppe in
(D)einer Peergroup sichern 
die Umsetzung und An-
wendung der Inhalte aller 
5 Module.

Supvervision

10 Coachingprotokolle - 
Du beginnst schon in der 
Ausbildung Menschen zu 
coachen und erhältst in-
dividuelles Feedback und 
kannst so Sicherheit in der 
Anwendung erlangen.

weitere 
Infos

"Der einfachste Weg Hindernisse zu
umgehen ist, sie als Sprungbrett 
zu benutzen!“

"Wenn Menschen den Teams den Glauben
an sich und Ihre Fähigkeiten (wieder) ge- 
funden haben, ist gesundes und erfolgreiches 
Handeln möglich“

Mag. Miriam Knyrim-Mager

Anmeldung und weitere Informationen unter: www.top-coachingausbildung.de

Claudia Effertz



Termine 			    Unterrichtszeiten 

Feedback von zufriedenen TeilnehmerInnen
Leiterin Rechtsabteilung  Pharmaunternehmen
Ich kann diese Coaching Ausbildung Jedem wärmstens empfehlen, der sich für 
Coaching interessiert und bereit ist sich darauf einzulassen. Einerseits vermit-
telt die Ausbildung unglaublich viel praktisch anwendbares Wissen, andererseits  
haben es Miriam und Claudia immer wieder geschafft mich mit viel Einfühlungs-
vermögen in meinen eigenen Selbstreflexions- und Lernprozess zu führen. Die 
Ausbildung hat mir in vielerlei Hinsicht Türen und Augen geöffnet – beruflich 
und privat!

Mag. Daniela Pfaffeneder, Lehrerin
Coaching- und Führungswerkzeuge, die man immer und überall anwenden 
kann! Eine tolle Ausbildung mit viel Hintergrundwissen und praktischem Bezug!

Leiter Personalentwicklung Industrie
Kompetent , erfahren und mit viel Wissen ausgestattet, zugewandt emphatisch und mit dem sicheren Blick für das Wesent-
liche so habe ich unsere Zusammenarbeit erlebt. Wissen und Intuition, Klarheit und Führung aber auch mir meine Zeit für 

Entwicklung zu geben. Sich dabei jederzeit verstanden und aufgehoben fühlen, nie gedrängt 
werden, aber trotzdem dranzubleiben. Diese Verknüpfung von Verstand und Gefühl, die Ver-
webung von Bewusst und Unbewusst zu immer passenden befreienden Lösungen kenne ich so 
nur von Ihnen und ihrer Arbeit. Vielen Dank dafür

Selbständige Beraterin
Claudia und Miriam respektieren verschiedene Lebensweisen, Einstellungen und Glaubensrich-
tungen und zeigen ehrliches Interesse an ihren Kunden! Bei ihnen geht es nicht nur um Theo-
rie, sondern auch um praktische Übungen, die man größtenteils selbst im Alltag zur schnellen 
Hilfe anwenden kann. Sie gehen auf jeden Einzelnen individuell ein und verfügen über beein-
druckende Menschenkenntnis.

Deine Investition

√ 5 Präsenzmodule (je 3 Tage) inkl. Prüfung
√ Begleitende Einzelcoachings (5 Stunden)
√ inkl. Kursunterlagen und Supervision der Praxisaufgaben und Lerngruppen

Gesamtinvestition für Unternehmen pro Person: 3.900,00 Euro*
Gesamtinvestition für Einzelpersonen: 3.500,00 Euro *

Modul 1: 05.11.2025 – 07.11.2025

Modul 2: 18.02.2026 – 20.02.2026

Modul 3: 17.06.2026 – 19.06.2026

Modul 4: 09.09.2026 – 11.09.2026

Modul 5: 20.01.2027 – 22.01.2027

Alle Module finden im Odenwald-Institut, 69483 Wald-Michelbach (Südhessen) statt.
Der Preis der Übernachtungs- / Tagungspauschale beträgt bei 2 Übernachtungen von Mittwoch  
bis Freitag inklusive Vollpension 266,00 Euro pro Modul. 

Tag 1
10 - 13 Uhr / 15 - 1830 Uhr / 20 - 22 Uhr
Tag 2
830 - 13 Uhr / 15 - 1830 Uhr / 20 - 22 Uhr
Tag 3
830 - 14 Uhr 

In den Abendeinheiten werden vorrangig
Entspannungsübungen gemacht.

weitere 
Infos

Anmeldung und weitere Informationen unter: www.top-coachingausbildung.de

* zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer und Übernachtungskosten


